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Tarif
Nous 

contacter

Durée

Objectifs

Public

Pré-requis

Compétences 
visées

▪ 10 h (1,5 jour)

▪ Connaître et appliquer les bases de la sécurité électrique
▪ Connaître la réglementation et les normes en vigueur

▪ Connaître les risques et les dangers
▪ Etre en mesure de prévenir les accidents électriques
▪ Etre en mesure de réaliser des actions de sensibilisation
▪ Etre capable d’effectuer des manœuvres d’exploitation simple

▪ Connaître les bases de la langue française

▪ Toute personne travaillant à proximité d’installations électriques ou intervenant dans des 
locaux dans lesquels existe un risque électrique

Modalités et 
outils 

pédagogiques

▪ Alternance d’apports théoriques et d’exercices pratiques
▪ 1 support de formation par participant
▪  Matériel pédagogique dédié à la formation (panneau pédagogique, videoprojecteur, …)

Modalités d’
évaluation

▪ Evaluation continue des stagiaires 
▪ Evaluation qualité de la formation
▪ Enregistrement des résultats dans l’outil de gestion à l’issue de la formation

Effectifs
4 – 12 participants

PROFIL DU FORMATEUR
Formateur diplômé et à jour de sa formation continue

FORMAT DE LA FORMATION
En inter : dans nos locaux à Ploemeur aux dates indiquées ci-dessus
En intra : dans vos locaux selon une planification définie avec vos services en amont

 ZAMMIT FORMATION
Espace Créa – Parc Technologique de Soye – 15 rue Galilée – 56270 PLOEMEUR

Tél. : 02 97 83 50 09 • Mob. : 06 13 60 85 04• Mail : prometheeformationsecurite@gmail.com
Siret n° 9299629SARL3400014 Code APE n° 8559 A

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
Bernard SPITALE – Dirigeant Prométhée FPS
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PROGRAMME
Cadre réglementaire
Définitions des risques et des dangers
Obligations de l’employeur et de l’employé
Manquement délibéré
Comment trouver les textes réglementaires et normes 
électriques ?

Rappels des notions d’électricité
Généralité de l’électricité et électricité statique, différence de 
potentiel avec mise à la terre, intensité, domaine de tension

Risque électrique
Différents types de risques : électrisation, électrocution, 
brûlure, incendie, explosion
Sensibilisation au risque électrique sous forme de 
questionnaires et vidéos

Moyens de prévention, secours
Normalisation : publication UTE C18 530
Moyens de protections collectives et individuelles
Prescriptions au personnel : consignes et procédures
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